
Mit Sponsoren-Lauf zugunsten MS-Betroffener

Samstag 29. Juni 2024 (Abendwanderung) 
Sonntag 30. Juni 2024

Kinderprogramm
www.wandergruppeoberrieden.ch

Abendwanderung 422.227.74.24.rk
Tageswanderung 423.227.74.24.rk

Zimmerbergwanderung
5 km,10 km und 20 km
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Liebe WanderfreundeAlle sind willkommen!

Mehrzweckhalle Pünt in Oberrieden

Samstag, 29. Juni 2024, Abendwanderung 5 + 10 km 
16.00 – 20.00 Uhr, K: 22.00 Uhr 
Abendwanderung 223.227.74.23.RK

Sonntag, 30. Juni 2024, Tageswanderung  
5 + 10 + 20 km 7.00 – 13.00 Uhr (20 km bis 12.00 Uhr), 
K: 16.00 Uhr · Tageswanderung 224.227.74.23.RK

Samstag,  22.00 Uhr / Sonntag,  16.00 Uhr

Auszeichnungen von der Wandergruppe Oberrieden

CHF 12.– mit Erinnerungsabgabe 
CHF 3.– für IVV-Stempel

Am Start

Drei Gruppen erhalten einen 
Preis, Bekanntgabe ca.14.45 Uhr 
(Kilometerwertung)

Jedermann, ohne Sollzeit

Wanderkleidung, gutes Schuhwerk

Am Start und auf der ganzen Strecke bei Bedarf

Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle 
und Krankheiten

Start-Ort:

Start-Zeiten:
 

 
 

ZieI-Schluss:

Erinnerungsabgabe:

Start-Geld: 

Einzahlung:

Gruppen-Preise: 
 

Teilnahmeberechtigt:

Tenü:

Sanitätsdienst:

Versicherung:

grosse
Tombola

Live-
Musik 

Nieten- 
Verlosung  
ca. 14.30 Uhr 

Philipp Schnidrig 
Langweg 2, 
8942 Oberrieden 
T 043 305 76 03 
M 079 207 80 64 
san.schnidrig@bluewin.ch

oder WGO-Präsident

 www.vsl.ch
Auskunft unter

www.wandergruppeoberrieden.ch

Kommen Sie am Wochenende für einen längeren Abstecher bei  
der Mehrzweckhalle Pünt in Oberrieden vorbei.

Erleben Sie mit der ganzen Familie oder guten Freunden ... 

 eine feine Gastwirtschaft

 eine attraktive Tombola

 tolle Live-Musik mit Peter Fässler

  und ein Unterhaltungsprogramm 
für Kinder, inklusive Hüpfburg und  
Kinderschminken geboten.

Es lohnt sich. Wir freuen uns auf Sie!
Ihr WGO Team.

29. Juni 2024
Samstag · Abendwanderungen 5 + 10 km
16.00 – 20.00 Uhr · K: 22.00 Uhr

30. Juni 2024
Sonntag · Zimmerbergwanderungen 5 + 10 + 20 km
7.00 – 13.00 Uhr (20 km bis 12.00 Uhr) · K: 16.00 Uhr
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Dör昀氀istrasse 4b
8942 Oberrieden

www.ilmioquattro.ch
044 720 90 90

Seit 50 Jahren Gutes tun

Seit Jahrtausenden geniessen die Menschen beim 
Wandern die Natur, sie reden, tauschen sich aus und 
昀椀nden zur Ruhe und zu sich selbst. Nicht ohne Grund 
schrieb die englische Schriftstellerin Elisabeth von Ar-
nim „Wandern ist die vollkommenste Art der Fort-
bewegung, wenn man das wahre Leben entdecken 
will“. 

Vor einem halben Jahrhundert haben passionier-
te Wanderinnen und Wanderer die Wandergruppe 
Oberrieden (WGO) gegründet. Bereits die Grün-
dungsstatuten stellten die Gesundheit und die ka-
meradschaftlichen Beziehungen in den Mittelpunkt. 

Seit 2006 kommen diese Ziele in der Zusammenar-
beit der WGO mit der Schweizerischen Multiple Skle-
rose Gesellschaft beim alljährlichen MS Spendenlauf 
zum Ausdruck. Dieser Spendenlauf ist die perfekte 
Möglichkeit, etwas Gutes für sich zu tun und dabei 
gleichzeitig anderen Menschen zu helfen. 

Wir gratulieren der WGO ganz herzlich zu ihrem 
Jubiläum und sind dankbar für ihren Dienst an unse-
rer Gemeinschaft! 

Der Jubiläumsanlass 50 Jahre WGO verspricht etwas 
ganz Besonderes zu werden. Wir freuen uns sehr da-
rauf und hoffen, Sie dort begrüssen zu dürfen.

Herzliche Grüsse

Reto Wildeisen

Reto Wildeisen

Gemeindepräsident 

Oberrieden
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«An manchen Tagen  
erscheint mir jede Treppe 
wie die Eiger-Nordwand»
Multiple Sklerose kann jeden treffen und verläuft für jeden  

Betroffenen anders. Bei Irene ist es die eingeschränkte Mobilität,  

die ihre Lebensgeschichte mit MS prägt.

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft unterstützt seit über 60 Jahren 

alle Menschen, die von MS betroffen sind. Helfen auch Sie uns dabei, 

Menschen mit MS mehr Lebensqualität zu ermöglichen: www.multiplesklerose.ch

Jetzt spenden!

IBAN: CH04 0900 0000 8000 8274 9

Oberrieden/Zürich

Telefon 043 444 22 88

www.gartenliebhaber.ch

hören aufmerksam zu

   beobachten genau

 projektieren angemessen

    bauen respektvoll

  pflegen lebenslang

Leuthold Gartenliebhaber 145x100_4f_neg.indd   1Leuthold Gartenliebhaber 145x100_4f_neg.indd   1 10.11.2014   15:46:00 Uhr10.11.2014   15:46:00 Uhr

Regula & Pascal Stolz
In der Weid 8

8942 Oberrieden

044 721 00 20

...auf See, Alpen und feines Essen.

frohe-aussicht-oberrieden.ch
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Strecken - zum Joggen, Rollen, Walken und Spazieren

• 3 schöne Rundstrecken von 5, 10 oder 20 km 

• Die Startzeit ist individuell – ab 7.00 Uhr; letzte Startmöglichkeit für 5 und 10 km 

Strecke bis 13.00 Uhr, 20 km Strecke bis 12.00 Uhr

• Die 5 km Strecke ist für geländegängige Kinderwagen und Rollstuhlfahrende mit 

Swiss-Trac geeignet – Begleitperson empfehlenswert

• Auf der 20 km Strecke lädt der malerische Bodenweiher zu einer Pause mit Grillmög-

lichkeit ein

• Strecken führen vorwiegend über Waldwege und können mehrmals absolviert werden

• Verp昀氀egung und Getränke gibt es am Start/Ziel und auf der Strecke

• Im Rahmenprogramm: Tombola, Kinderschminken und «Wadenlockerungen»

MS Spendenlauf
Laufend Gutes tun
Sonntag, 30. Juni 2024

Sonntag, 30. Juni 2024

7.00 bis 16.00 Uhr

Mehrzweckhalle Pünt, 

Oberrieden
Der jährliche MS Spendenlauf vereint Sport und Unterstützung für 

Menschen mit Multipler Sklerose. Seit 2006 ist er Teil der Zimmerberg- 
wanderung, organisiert von der Schweiz. MS-Gesellschaft und der 

Wandergruppe Oberrieden. Diese feiert 2024 ihr 50-jähriges Jubiläum. 

Seien Sie dabei!

Melden Sie sich jetzt solo oder im Team unter ms-spendenlauf.ch an und 

absolvieren Sie eine der drei Rundstrecken im eigenen Tempo. Lassen Sie 

sich sponsern oder leisten Sie selbst einen Beitrag von mindestens 3 CHF 

pro Kilometer. 

Die Einnahmen gehen zu Gunsten der Schweiz. MS-Gesellschaft.

Wir freuen uns auf Sie und ihr Team!

Weitere Infos &Anmeldung

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich

T 043 444 43 43, info@multiplesklerose.ch

 multiplesklerose.ch

Partner:

Verp昀氀egung und Getränke gibt es am Start/Ziel und auf der Strecke

Menschen mit Multipler Sklerose. Seit 2006 ist er Teil der Zimmerberg- 

 multip

Verp昀氀egung und Getränke gibt es am Start/Ziel und auf der Strecke

Menschen mit Multipler Sklerose. Seit 2006 ist er Teil der Zimmerberg- 

multiplesklerose.ch
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P

Oberrieden 
Dorf

Bergweiher

3

3

3

Pflanzschulhütte

Widenbodenhütte

5 km* (ist auch für Kinderwagen 
und Rollstühle mit Swiss-Trac geeignet)

10 km*

20 km*

Höhenunterschied von max. 80 m 

von Start und Ziel.

Start | Ziel (Mehrzweckhalle Pünt) 

Posten 1 (P昀氀anzschulhütte) 

Posten 2 (Widenbodenhütte)

Posten 3 

In den Hütten werden Getränke,  

Sandwiches, Cervelats und Süsses 

angeboten (kostenp昀氀ichtig).

Streckenübersicht

5 km (ist auch für Kinderwagen und Rollstühle mit Swiss-Trac geeignet)

10 km

20 km

Höhenunterschied von max. 80m von Start und Ziel

Start | Ziel (Mehrzweckhalle Pünt) 

Posten 1 (P昀氀anzschulhütte) 

Posten 2 (Widenbodenhütte) 

In den Hütten wird heisse Bouillon, Getränke,  
Sandwiches, Cervelats und Süsses angeboten.
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Wir stellen uns vor

Die Geschichte:

Unsere Wandergruppe wurde im Jahr 1974 gegründet. Bereits im Gründungsjahr
führten wir unseren ersten Volksmarsch in Oberrieden durch. Seit 1974
gehören wir auch dem VSL (Volkssportverband Schweiz-Liechtenstein) an.

In unserer langjährigen Vereinsgeschichte führen wir alle Jahre unsere Zimmerberg-
wanderung durch. Auf diesen Anlass sind wir stolz, treffen sich doch Jahr für
Jahr immer rund 400 Wanderer/Innen aus Nah und Fern bei uns in Oberrieden.

Was bietet die Wandergruppe Oberrieden?

 Wir erarbeiten neue Wandervorschläge in der näheren und weiteren  
 Umgebung.

 Wir nehmen mit unserer Standarte an Wanderungen in der Schweiz oder im  
 nahen Ausland teil.

 Alljährlich und traditionell stehen eine Vereinsreise auf unserem  
 Veranstaltungsprogramm.

Was kostet es?

Der Jahrsbeitrag für viel Kameradschaft  
und Plausch beträgt bescheidene 30.– CHF.

Wer macht mit?

Jedermann/Frau ist uns herzlich willkommen, von jung bis alt und rüstig.
Durch Bewegung in der freien Natur halten wir unseren Körper und unseren
Geist 昀椀t; Wir treiben keinen Leistungssport.

Was braucht es?

Wenn Sie, wie wir alle, die Einsicht haben, dass regelmässiges Wandern
wichtiger ist denn je, dann sind Sie bei uns richtig. Kameradschaft verbunden
mit sportlicher Bewegung ist unser gemeinsames Motto.

Kontaktadresse: Präsident: Philipp Schnidrig · Langweg 2 · 8942 Oberrieden 
 T 043 305 76 03 · Mail: san.schnidrig@bluewin.ch

Machen auch Sie mit!

Schnuppergäste sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!
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jetzt bequem den durst löschen!
bösch-getränkehandels agsihlbruggstrasse 1056340 baarwww.boeschgetranke.ch

onlineshop

die getränkeprofis!
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Oberdorfstrasse 1 · 8800 Thalwil

T: 044 722 29 53 · M: 079 406 32 47

www.roellin-garten.ch · info@roellin-garten.ch

Sonntag 30. Juni Sonntag 30. Juni 
ab 13.30 Uhrab 13.30 Uhr

Ständli für alle Wanderer und Besucher 
in der MZH Pünt in Oberrieden

musikverein-oberrieden.ch

Peter Fässler

Peter Fässler · Dorfstrasse 49 · 8834 Schindellegi

T 044 784 52 33 · M 079 395 33 15 · faesslerpeter@bluewin.ch · www.faesslerpeter.ch
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Natürli au i dä Ferieziit!
Ässe, trinke,

gmüetlich ha,

mir sind immer für Sie da

Camping Café
Giovannina Schuler

Zentralstrasse 25
8003 Zürich

Öffunungszeiten
Mo bis Fr  11:00 – 20:00 Uhr

Sa & So geschlossen

Für unsere kleinen Wanderer

Folgende Wörter werden gesucht:

Affe, Igel, Adler, Tiger, Zebra, Krokodil, Kamel

Die Wörter können waagrecht und senkrecht  

im Gitter angeordnet sein.


