WANDER GRUPPE OBERRIEDEN

Zimmerbergwanderung
5 km,10 km und 20 km

I"",'.‘ _ A:- ( _-,‘ o

Mit Sponsoren-Lauf zugunsten MS-Betroffener

VeloMemo | Offnungszeiten Samstag 20. Mai 2023 (Abendwanderung)
A L2800 Thatwil | Samstag: 05:00. 1600 U Sonntag 21. Mai 2023

info@velomemo.ch
Telefon 044 720 4103 www.velomemo.ch

www.wandergruppeoberrieden.ch

Abendwanderung 223.227.74.23.RK
Tageswanderung 224.227.74.23.RK



Alle sind willkommen!

Kommen Sie am Wochenende flr einen langeren Abstecher bei

der Mehrzweckhalle Pint in Oberrieden vorbei.

Erleben Sie mit der ganzen Familie oder guten Freunden ...

® cine feine Gastwirtschaft
® cine attraktive Tombola
® tolle Live-Musik mit Peter Fassler

@ und ein Unterhaltungsprogramm
fdr Kinder, inklusive Hapfburg und
Kinderschminken geboten.

20. Mai 2023

Samstag - Abendwanderungen 5+ 10 km
16.00 — 20.00 Uhr - K: 22.00 Uhr

21. Mai 2023

Sonntag - Zimmerbergwanderungen 5+ 10 + 20 km
7.00 — 13.00 Uhr (20 km bis 12.00 Uhr) - K: 16.00 Uhr

Es lohnt sich. Wir freuen uns auf Sie!
Ihr WGO Team.

Liebe Wanderfreunde

Start-Ort:
Start-Zeiten:

Ziel-Schluss:
Erinnerungsabgabe:
Start-Geld:

Einzahlung:
Gruppen-Preise:

Teilnahmeberechtigt:
TenU:

Sanitatsdienst:
Versicherung:

Live-

grosse
Tombola

Mehrzweckhalle Pint in Oberrieden

Samstag, 20.Mai 2023, Abendwanderung 5+ 10 km
16.00 — 20.00 Uhr, K: 22.00 Uhr
Abendwanderung 223.227.74.23.RK

Sonntag, 21.Mai 2023, Tageswanderung
5+ 10+20km 7.00 — 13.00 Uhr (20 km bis 12.00 Uhr),
K: 16.00 Uhr - Tageswanderung 224.227.74.23.RK

Samstag, 22.00 Uhr / Sonntag, 16.00 Uhr
Auszeichnungen von der Wandergruppe Oberrieden

CHF 12.— mit Erinnerungsabgabe
CHF 3.— fur IVV-Stempel

Am Start

Drei Gruppen erhalten einen
Preis, Bekanntgabe ca.14.45 Uhr
(Kilometerwertung)

Jedermann, ohne Sollzeit
Wanderkleidung, gutes Schuhwerk
Am Start und auf der ganzen Strecke bei Bedarf

Der Veranstalter haftet nicht fur Unfalle
und Krankheiten

Auskunft unter

oder WGO-Prasident  Philipp Schnidrig
Langweg 2,
8942 Oberrieden
T 0433057603
M 079 207 80 64
san.schnidrig@bluewin.ch

www.wandergruppeoberrieden.ch




Laufend Gutes tun

Jennifer Mete

Event Managerin,
Schweizerische Multiple
Sklerose Gesellschaft

Laufend Gutes tun, und das mit Blick tber einen der
schonsten Seen der Schweiz. Seit neunzehn Jahren
kooperieren die Wandergruppe Oberrieden und die
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft nun
schon miteinander, um den MS Spendenlauf im Rah-
men der Zimmerbergwanderung zu realisieren.

Die gestandenen Wanderer treffen auf gemdatliche
Spazierganger, Grosseltern die mit ihren herum-
tollenden Enkeln den Sonntag an der frischen Luft
verbringen mochten, Hundefreunde die ihre liebsten
Vierbeiner ausfiihren, Jogger, und natlrlich auch auf
MS-Betroffene. Jeder deren Gesundheit es erlaubt,
ist herzlich willkommen den Sonntag in der Hlgel-
landschaft Oberriedens zu verbringen.

Der Anlass bietet nicht nur drei wunderschéne Wan-
derstrecken, sondern auch weitere tolle Unterhal-
tungsmaoglichkeiten, wie das Kinderschminken und
Spiele fur die kleinen Gaste. Ganz besonders freuen
wir uns dieses Jahr unsere Regionalgruppe «DreaMS»
dabei haben zu kénnen.

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr sind die Fach-
gruppe Physiotherapie bei Multipler Sklerose. Sie bie-
ten vor Ort nicht nur Entlastungsmassagen fir mide
Wanderwaden an, sondern informieren auch Uber
ihre spezialisierten Angebote.

Wir freuen uns sehr auf einen wunderschdénen Sonn-
tag in Oberrieden, mit allen die sich gerne bewegen.
Far sich und fir Andere.

Herzliche Grisse

Jennifer Mete

MALER

Ziurcherstrasse 73
8800 Thalwil

Tel. 044 720 51 52
Roland Marki Fax 044 720 51 53
Geschaftsfihrer Natel 076 386 29 35

info@maler-maerki.ch
maler.maerki.ch

FEINES & PIZZA

Dorflistrasse 4b www.ilmioquattro.ch
8942 Oberrieden 044 72090 90




Die Schwmzerlsche.,_,.utttple Sklerose Gesellschaft unterstutzt
Menschen, die von MS betroffen sind. Helfen-auch Sie:
www.multiplesklerose.ch

Jetzt spenden!
IBAN: CHO4 0900 0000 8000 8274 9

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft

-
LEUTHOLD

Gartner von Eden®

Oberrieden/Zirich
www.gartenliebhaber.ch

RESTAURANT

...auf See, Alpen und feines Essen.

Regula & Pascal Stolz
In der Weid 8
8942 Oberrieden

044 721 00 20 frohe-aussicht-oberrieden.ch




MS Spendenlauf
Laufend Gutes tun

Sonntag, 21. Mai 2023

¥

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft

Sonntag, 21. Mai 2023

/.30 bis 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle Punt, Oberrieden

Der MS Spendenlauf findet jahrlich statt und bietet die Gelegenheit, Sport
und die Unterstiitzung von MS-Betroffenen zu verbinden. Teilnehmende
jeden Alters, Familien und Firmenteams beteiligen sich jeweils am Anlass
und bewegen sich Kilometer um Kilometer fiir einen guten Zweck.

Strecken - zum joggen, rollen, walken und spazieren

— 3 schone Rundstrecken von 5, 10 oder 20 Leistungskilometern —
zu Beginn leicht steiler Anstieg

— Individuelle Startzeiten ab 7.30 Uhr — letzte Startmoglichkeit
fuir 5 oder 10 km Strecke: 13.00 Uhr, 20 km Strecke: 12.00 Uhr

— 5 km Strecke ist fiir gelindegangige Kinderwagen und Rollstuhlfahrende
mit Swiss-Trac geeignet — Begleitperson empfehlenswert

— Strecken fiihren vorwiegend liber Waldwege und kénnen mehrmals
absolviert werden

— Verpflegung und Getranke am Start/Ziel und auf der Strecke
(kostenpflichtig)

— Tombola mit attraktiven Preisen und Kinderschminken

— 10 Minuten Lockerung der Wadenmuskulatur oder kurze Beratung
durch die Fachgruppe Physiotherapie bei MS (FPMS)

Melde dich jetzt solo oder im Team unter ms-spendenlauf.ch an
und absolviere eine der drei Rundstrecken im eigenen Tempo.
Lass dich sponsern oder leiste selbst einen Beitrag von mindestens
3 Franken pro Kilometer. Die Einnahmen gehen zu Gunsten der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Wir freuen uns auf dich!

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft Partner:
Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zirich, T 043 444 43 43

info@multiplesklerose.ch, MM multiplesklerose.ch

IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9




StreckenUbersicht

== 5km* (ist auch fiir Kinderwagen
und Rollstiihle mit Swiss-Trac geeignet)

) Pflanzschulhiitte 10 km*

20 km*

Héhenunterschied von max. 80 m
von Start und Ziel.

Start | Ziel (Mehrzweckhalle Piint)
o Posten 1 (Pflanzschulhiitte)
Posten 2 (Widenbodenhiitte)

— Posten 3

- : In den Hiitten werden Getrinke,
Zu ric h S, h_ l wda l d Sandwiches, Cervelats und Siisses
angeboten (kostenpflichtig).

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft




Wir stellen uns vor

SCHNIDRIG GmbH

WANDER GRUPPE OBERRIEDEN

Die Geschichte:

Unsere Wandergruppe wurde im Jahr 1973 gegriindet. Bereits im Grindungsjahr
fihrten wir unseren ersten Volksmarsch in Oberrieden durch. Seit 1974
gehoren wir auch dem VSL (Volkssportverband Schweiz-Liechtenstein) an.

In unserer langjahrigen Vereinsgeschichte flihren wir alle Jahre unsere Zimmerberg-
wanderung durch. Auf diesen Anlass sind wir stolz, treffen sich doch Jahr fur
Jahr immer rund 400 Wanderer/Innen aus Nah und Fern bei uns in Oberrieden.

Was bietet die Wandergruppe Oberrieden?

@ Wir erarbeiten neue Wandervorschlage in der ndheren und weiteren
Umgebung.

@ Wir nehmen mit unserer Standarte an Wanderungen in der Schweiz oder im

nahen Ausland teil. Erfahrung und Innovation ist es,

@ Alljahrlich und traditionell stehen eine Vereinsreise auf unserem was unser Team ausmacht
Veranstaltungsprogramm.

Was kostet es? Wir sind die Spezialisten fiir alle laufenden steuerlichen
Der Jahrsbeitrag fr viel Kameradschaft 60‘t't und betriebswirtschaftlichen Fragestellungen, aber auch,
und Plausch betragt bescheidene 30.— CHF. wenn es um das Sichern, Gestalten und Ubertragen
von Unternehmens- und Vermdgenswerten geht.

Wer macht mit?

. . . . . . Mit der Leidenschaft fur erstklassige Arbeit, mit inter-
Jedermann/Frau ist uns herzlich willkommen, von jung bis alt und rdstig. disziplinarer Vernetzung und Klarer Problemisungs-

Durch Bewegung in der freien Natur halten wir unseren Korper und unseren kompetenz sind wir der adéquate Partner fiir tagliche

Geist fit; Wir treiben keinen Leistungssport. und anspruchsvolle Mandate von Unternehmen sowie
Privatpersonen.

Was braucht es?
Wenn Sie, wie wir alle, die Einsicht haben, dass regelmassiges Wandern In einem auf den Kunden eingehenden und von
wichtiger ist denn je, dann sind Sie bei uns richtig. Kameradschaft verbunden ethischen Grundsatzen gepréagten Miteinander bieten

mit sportlicher Bewegung ist unser gemeinsames Motto. wir unseren Klienten eine umfassende und vertrauens-
wirdige Beratung auf hdchstem Niveau.

Kontaktadresse: Prasident: Philipp Schnidrig - Langweg 2 - 8942 Oberrieden

Tel. 043 305 76 03 - Email: san.schnidrig@bluewin.ch BSU Schnidrig GmbH Tel. 055 451 01 91

. . ZUrcherstrasse 64 Fax 055 451 01 92
1
Machen auch Sie mit! Postfach 162 info@bsu.ag

Schnuppergaste sind bei uns jederzeit herzlich willkommen! 8852 Altendorf SZ www.bsu.ag

‘IZV&B



DIE GETRANKE
Getranke  PROFIS!

JETZT BEQUEM DEN DURST
LOSCHEN!

BOSCH-GETRANKEHANDELS AG
SIHLBRUGGSTRASSE 105
6340 BAAR
WWW.BOESCHGETRANKE.CH

Chinderbérse
irbel

Alte Landstrasse 35 Offnungszeiten
8942 Oberrieden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

044 721 04 04 08:30 bis 11:30 Uhr
chinderboerse.zwirbel@gmx.ch 14:00 bis 17:00 Uhr

ab ca. Mitte Mai 2023 voriibergehend neue Adresse: Bahnhofstrasse 23 - 8800 Thalwil

Lakeside Agency GmbH
Hengstackerstrasse 11 - CH-8855 Wangen SZ
Phone +41 55 442 91 71
info@lakeside-agency.ch
www.lakeside-agency.ch




Peter Fassler

EGROMONT GmbH

079 548 19 10 Roland Eggenberger beh * 1 @\NW W
egromont.ch ‘ "JM ok \MM

info@egromont.ch

Innenausbau > .

Bachstrasse 8 Laminatb6den M N = "_ wgtke meem&wﬂ 9&“83'
5612 Villmergen ' '

Bauernmobel

Oberdorfstrasse 1 - 8800 Thalwil
T. 044 722 2953 - M: 079 406 32 47

www.roellin-garten.ch - info@roellin-garten.ch Peter Féssler - Dorfstrasse 49 - 8834 Schindellegi
T 044 784 52 33 - M 079 395 33 15 - faesslerpeter@bluewin.ch - www.faesslerpeter.ch




/icle setzen -
/Z1ele erreichen.

BANK ZIMMERBERG

seit 1820

Topfpflanzen
Dekorationen
Blumenbinderei

GARTNEREI
M. Ec

Eidg. dipl. Gartnermeister? Florist

P 8942 Oberrieden « oo

Drucksachenatelie!

@ngehm Giinther

Alois Giinther
m 079 246 89 15
ag@guentherwerbung.ch

e -
044 72212 02 guentherwerbung.ch

Camping Café
Giovannina Schuler

Zentralstrasse 25
8003 Ziirich

Offunungszeiten
Mo bis Fr 11:00 — 20:00 Uhr
Sa & So geschlossen




